Speiseplan 06

Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 16.11. bis Freitag den 20.11.2026 / 47. KW

Essen 1 Essen 3 Dessert
... miteinander DGE-zertifiziert
N o . .
Hahnchenbrust gebraten mit vegetarisches Steakaa1a6bb1.0) GW'IS”aChSV‘_’furfe_l‘e’hm;;[
Montag Mais, weiRer SoRe und gebraten mit Mais, weiRer S Ben}zuie?;r? en clln nefler Obst
Kroketten 1) SoRe und Kroketten o) ole,Rartolteln und Eisbergsalat
mit Joghurtdressing(b,b1)
Vollkorn-Gemdusebratling (karoten,
Griinkohlw mit Kohlwurstg2.s) Blumenkohl, Lauch, Sellerie, Erbsen)(a,at,d,i) Mt
Diensta . - o B Fruchtquark Erdbeere g,
& und Rostkartoffeln Karotten- weile g oon
\ Bohnenragout, Vollkornreis
Spaghetti 221y Carbonara mit Maiscremesuppe mit
Mittwoch Sahnesoflte o1, und Mandelmilchnny, Spinat und Obst
o Speckwirfelzss Vollkornbrétchen (aat.a.a5.26)
Ww
. - . . Seelachsfilet @a1e) gebraten mit
Donnerstag Geflugel Cevapcici aat.q,) mit Blumenkohl- Kasesterneatbs1.d) KrautersoRe. Salzkartoffeln Waldfruchtjoghurti stsomeer, erdbeer,
Kartoffelsalat (a,a1,d,j) mlt Kartoffelsalat (a,a1,d,j) ’ Heidelbeer, Himbeer, rote und schwarze Johannisbeere
und Gurkensalat ...
\ yor
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst

8 = mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und
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Kreis Herzogtum
Lavenburg

Allergene:

wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Ratzeburg

a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste ab=Hafer a7= Hybritstimme, b=Milch und-erzeugnisse b1=Laktose, c=Krebstiere
d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3= Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecanisse

h6=Paranisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandniisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, I=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere



