von Montag 14.09. bis Freitag den 18.09.2026 / 38. KW

Speiseplan 05

Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

Essen 1 Essen 3 Dessert
... miteinander DGE-zertifiziert
. . . vegetarisches . . .
Hahnchenschnitzel a1 mit . 9 . gedampftes Seelachsfilete) mit
N ; . Schnitzel (a.a1.26001) Mit Erbsen .
Montag Erbsen und Méhren in weiller R . . Erbsen, Vollkornreis und Obst
und Mohren in weilder Sol3e,
Sole, Salzkartoffeln e heller Solke
Salzkartoffeln v
Geflugelwirstchengulasch pute Spatzleat.-
Dienstag und Hahnchen(2,8.9) Mit Paprika, Gemiisepfanne punte karotten) Mit Mangoquark )
Nudeln @a1 N Krauter- Kasesolepo1)
GeﬂU elfrlkade”e a,a ruthahn, Hahnchen N .
it Kgaiser emUs(emE:l " Hkh h: ) Rote Linsen- Kokos-Suppe mit
. menkohl, ..
Mittwoch _ g (Blu Vollkornbrotchen (a,a1,a4,25,36) Obst
Brokkoli, Méhren), Sof3e und
Karottenrohkost
Salzkartoffeln \
‘Q r?‘: >
Wildlachsfileta.a1e) gebraten mit
Donnersta Nudeln @21y mit Tomatensofe Nudeln @a1) mit Tomatensofe Senfsolde(, Salzkartoffeln und Himbeerioghurt o
. . . . " ,b1
& und Rindfleischbéllchen (a1, und Gemiseballchen a1, bunter Salat (romate, Gurke, Paprika, 108 (oo
@;;;? Eisbergsalaty Joghurtdressing o1
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst

8 = mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitatsstandard fir die

e

I. I.IAI Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und
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wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendiilinie zertifiziert.

a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste ab=Hafer a7= Hybritstimme, b=Milch und-erzeugnisse b1=Laktose, c=Krebstiere
d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3= Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecanisse
h6=Paranisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandniisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, I=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere



