Speiseplan 04
Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 07.09. bis Freitag den 11.09.2026 / 37. KW

Essen 1 Essen 3 Dessert
... miteinander DGE-zertifiziert
. . . Schollenfilete) gediinstet mit
Hahnchenn ts@aat) mit N tS (aat) Mit L.
Montag annchennuggetseaan U9QELS taen Brokkoli in heller Sof3e und Obst
Nudelne21und Tomatensolie Nudelne21und Tomatensolie ;
= Vollkornreis
o
Hahnchenkeulensteak mit Kartoffel- gemu-stesyflauf(b,b1)
Dienstag Schnippelbohnen in Rahm und .(.Et;bse"t;'"d Ml:h'e"’ T_' ase‘;’;” Fruchtquark Rr:fbgarber -Erdbeer
Rosmarinkartoffeln _uberbacken, LInSenso5e, '
Eisbergsalat mit Joghurtdressing.b1)
Hahnchengeschnetzeltes mit Tomatensuppe mit
Mittwoch Frichten in Currysol3e dazu Zucchiniwurfel und Obst
Reis Vollkornbrotchen(a,at,a4.a5.26)
AN
Makkaroni a1 in Basilikum- Makkaroni a1 in Basilikum- Hokifilet @.a1¢) gebraten,
Donnerstag Bechamelsolde o1 und BechamelsolRe po1) und Dillsoke, Kartoffeln und Vanillepuddingiep
Hahnchenbrust vegetarischem Steak,ata60b1.4) Tomatensalat ~ _
yo
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst

8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitatsstandard fur die
‘('5' Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und

O & wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
LEBENSHILFEWERK Ratzeburg

Kreis Herzogtum . . ) . i . . .
Luuenburg a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste a6=Hafer a7= Hybritstimme, b=Milch und-erzeugnisse bl=Laktose, c=Krebstiere

Allergene: d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselnlsse, h3= Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse
h6=Paraniisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandnusse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, |=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere




