Speiseplan 03
Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 31.08. bis Freitag den 04.09.2026 / 36. KW

Essen 1 Essen 3 Dessert
... miteinander DGE-zertifiziert
. . . anierte Fischstabchen (a1,
Hahnchenbrust auf Gemiise- Frikadelle@atq) auf P _ . @ate)
. . (Seelachsfilety mit Erbsen und
Montag Bandnudeln @atq) mit Bandnudeln @a1q) mit N . Obst
. . Méhren in heller Sof3e und
Kaserahmsolde (1, bb1) Kaserahmsolde (1,b,b1) -
> Kartoffeln
Vollkornreis- Gemusepfanne (erbsen
Paprika- Put lasch mit und Mehren) Mit roten und weillen
. aprika- Futenguiascn mi : .
Dienstag P . 9 Bohnen, Balsamico- Brombeerjoghurt )
Reis TomatensoRe und buntem
\ Salat(Paprika,Gurke, Eisberg) JOghurtd I’eSSIng
Hahnchenschnitzel Cordon _— .
bleu @smatson Mit Klrbis- Karottensuppe mit
. ,9,a,a1,0, .
Mittwoch . o Kokosmilch Obst
Karottengemuse und R
) Vollkornbrotchen a,at,a,25.26)
Kartoffelgratine,»1)
Spaghetti aa1 Spaghetti @21y mit veganer Wildlachsfileta,a1,e) gebraten mit
Donnerstag Gefliigel- Bolognese, (rute s Bolognese, (ute & Hahnchen) Krautersolde, Salzkartoffeln Schokoladenpudding ss)
Hannchen)  Karottenwdirfel o Karottenwdirfel 7= und Gurkensalat
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst
8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig
. Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitatsstandard fur die
I I.I I ‘.' Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und
O A —DGE— wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
LEBENSHILFEWERK Ratzeburg
Kreis Herzogtum : ) } : ) ; } 3
Luuenburg a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste a6=Hafer a7= Hybritstimme, b=Milch und-erzeugnisse bl=Laktose, c=Krebstiere

Allergene: d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselnlsse, h3= Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse
h6=Paraniisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandnisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, |=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere



