von Montag 24.08. bis Freitag den 28.08.2026 / 35. KW

Speiseplan 02

Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

Essen 1 Essen 3 Dessert
... miteinander DGE-zertifiziert
Currvwursto mit = Seelachsfilet in Eihllle a1
Currywurstss) mit Currysolde rywursteo gebraten, Tomatensole und
Montag #  » und Kartoffelsalate. aat.q, \ Currysofec) Vollkorn-Gemusereis (karotten Obst
KW““J @ aatd) Kartoffelsalatz,a,at.q,) '
Porree, Sellerie)
Bifteki (v.b1.0), mit Frischkase Spi Vf)l:l((,c_)mnu%eln sat) Mit
Dienstag ) gefilltes Rinderhacksteak, pinat- Rasesole(, b,o1) Erdbeerjoghurt ps)
¥ Tomatenreis und Tzaziki on gemischter Salat (gisberg, Gurke,
Tomate mit Joghurtdressing (b,b1)
: Erbseneintopf mit
mediterrane Gefliigelwiirstch d
Mittwoch Hahnchenbrust auf Tomatensugo efluge wu"rs chenessun Obst
mit Oliven und Feta (1) dazu Reis Vollkornbrotchen (a1 as.zs.26)
(auch vegetarisch )
o . " Wildlachsfilete im Ofen
Ravioli a1y "Carne" mit . . .
: . Raviolia,a1y mit gebacken mit heller SolRe . .
Donnerstag Hackfleischflllung und . Milchreis 1)
, \ TomatensolRe Kartoffelplree o), dazu
@ff;ﬁ Tomatensole
1 Karottensalat
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst

LI-LI
= A

LEBENSHILFEWERK

Kreis Herzogtum
Lavenburg

Allergene:

8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

DGE

Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Ratzeburg

a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste a6=Hafer a7= Hybritstimme, b=Milch und-erzeugnisse bl=Laktose, c=Krebstiere
d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselnlsse, h3= Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse

h6=Paraniisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandnusse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, |=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere



