
Übersicht Sekundarstufe I

Klasse 7 Vorgaben
(obligatorisch)

Möglichkeiten zur
inhaltlichen 
Ausgestaltung

Umsetzung im 
Fachunterricht

Erste Verbindung 
zur BO

Geografie

Sozialpraktikum: 
Projekt „Berufene 
Helden“1

Arbeitswelt in 
Afrika: 
Landwirtschaft, 
Kinderarbeit

Geografie:
Arbeitswelt in 
Afrika: 
Landwirtschaft, 
Kinderarbeit
Vergleich der 
Arbeitswelten

Individuelle 
Beratung durch 
Lehrkräfte

Klassenleitungen
BO-Beauftragte
Stufenleitung

Nutzung von 
Onlineplattformen
zur beruflichen 
Orientierung
z.B. planet-
beruf.de

ggf. als 
Vorbereitung auf 
das 
Sozialpraktikum 
Recherche zu 
geeigneten 
Berufen 

1 Landeskonzept BO Punkt 2.4.3: „Berufene Helden - Lernen durch Engagement für Chancen im Beruf“. 
Gemeinnütziges Projekt initiieren und durchführen oder alternativ mehrwöchiges Praktikum einmal 
wöchentlich anstelle des Nachmittagsunterrichts.



Klasse   8 Vorgaben
(obligatorisch)

Möglichkeiten zur 
inhaltlichen 
Ausgestaltung

Umsetzung im 
Fachunterricht

Erste Erfahrungen 
mit der BO, z.B. 
digitale Angebote 
zur Berufswahl

Kooperationspartner
einbinden

Eltern als 
Berufspaten 
gewinnen

Stärken-Parcours 
oder 
Alternativangebot

GirlsDay / BoysDay

BO-Beauftragte

Geschichte: 
Industrialisierung
Wandel der 
Arbeitswelt 
(Arbeitsbedingungen,
Arbeitszeiten) -> Fast
Fashion, Billigjobs

Externe 
Veranstaltung

Individuelle 
Beratung durch 
Lehrkräfte

Klassenleitungen
BO-Beauftragte
Stufenleitung

Erörterung und 
Dokumentation 
des individuellen 
Beratungsbedarfs 
einzelner SuS

Pädagogische 
Konferenzen / 
Mittelstufenleitung



Klasse   
9 + 10

Vorgaben
(obligatorisch)

Möglichkeiten zur 
inhaltlichen 
Ausgestaltung

Umsetzung im 
Fachunterricht

Individuelle 
Praxiserfahrungen 
sammeln:

Kooperationspartner
einbinden: 
regelmäßige 
Sprechstunden des 
Berufsberaters

Messebesuch

Betriebsbesichtigung

Berufswahlpass

Wipo

BIZ: Zusammenarbeit 
mit der 
Jugendberufsagentur

Klassenleitungen / 
Wipo-Lehrkräfte

Unterrichtsinhalte: 
Regionaler 
Arbeitsmarkt, die 
Unternehmung, 
Jugendarbeitsschutz,
betriebliche 
Mitbestimmung

Wipo-Lehrkräfte

Bewerbungstraining Kooperationspartner

Bewerbungsschreiben 
anfertigen

Deutsch?
Wipo?

Lebenslauf erstellen Wipo

Betriebspraktikum 
Klasse 10

Wipo

Überprüfung der 
individuellen 
Abschlussperspektiven

Zeugniskonferenzen 
Mittelstufenleitung
BO-Beauftragte
Jugendberufsagentur


