Speiseplan 05
Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 29.09. bis Freitag den 03.10.2025 / 40. KW
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und Mohren in weilder Sol3e, B

Salzkartoffeln Vo heller Sote

SolRe, Salzkartoffeln

W
Hahnchenkeulensteak mit . LK'L
Dienstag Schnippelbohnen in Rahm und Kartoffelgulasch mit buntem

a Karottengemuse Mangoquark sy
Rosmarinkartoffeln g

Gefl Ug elbratwu I'St(rruthann, Hahnchen)

. . . Rote Linsen- Kokos-Suppe mit
mit Kaisergemuse (Blumenkohl,
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Donnerstag SE- Tag SE- Tag SE- Tag
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Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst
8 = mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig
Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitatsstandard fir die
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Lavenburg a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste ab=Hafer a7= Hybritstimme, b=Milch und-erzeugnisse b1=Laktose, c=Krebstiere

Allergene: d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3= Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecanisse

h6=Paranisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandniisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, I=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere



