Speiseplan 06
Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 06.10. bis Freitag den 10.10.2025 / 41. KW
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. 0 . .
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Kroketten oo Mais, Bohnen, Paprika) und o€, nartoliein und Eisbergsalat
mit Joghurtdressing(b,b1)
Kroketten 1)
. Vollkorn-Gemiisebratlin , L:
Kalbsblankett mit Spargel und 9 (K::t;:" et
. . Bl kohl, Lauch, Sellerie, Erb ,aldi
Dienstag Erbsen in heller Solie, umenkonl, bauen, Sellerio, Erboen)(aat.d) Fruchtquark Erdbeere ()
_ Karotten- weilde
Vollkornreis .
\ Bohnenragout, Vollkornreis
. . Kichererbsen- \
Spaghetti .21y Carbonara mit Tomatensuppe :n?\ M
. b,b1
Mittwoch Sahnesofe o1y und rensuppee.n Obst
_ Speckwiirfelzss Reiseinlage und
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Seelachsfilet brat it ‘?‘
. . . . eelacnstllet aate) gepraten mi
Rinderfrikadelle @.a1.4 mit Blumenkohl- Kasestern(.atnpr, N i
Donnerstag (a,al,d) g (a,al,b,b1,d) KrauterSOBe, SaIZkartOffen Wa-|d'l:l"u(-ll'ltjogl"lLl|'"t(b,bl)Brombet—‘-_ri Erdbeer,
Kartoffelsalat (a,a1,d,j) mit Kartoffelsalat (a,a1,d,j) Heidelbeer, Himbeer, rote und schwarze Johannisbeere
und Gurkensalat ...
\ Yo
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst
8 = mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig
Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitatsstandard fir die
I I.I I ‘.' Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und
N A wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. Ratzeburg
LEBENSHILFEWERK
. DGE
Kreis Herzogtum . ; ] . o ; ; ;
Lavenburg a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste ab=Hafer a7= Hybritstimme, b=Milch und-erzeugnisse b1=Laktose, c=Krebstiere
Allergene: d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3= Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecanisse

h6=Paranisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandniisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, I=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere



