Speiseplan 03
Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 03.02. bis Freitag den 07.02.2025 / 6. KW

Essen 1 Essen 3 Dessert
... miteinander DGE-zertifiziert
. . . anierte Fischstabchen (a1,
Hahnchenbrust auf Gemiise- Frikadelle@atq) auf P _ . @ate)
. . (Seelachsfilety mit Erbsen und
Montag Bandnudeln @at.q) mit Bandnudeln @a1q) mit N . Obst
. . Méhren in heller Sof3e und
Kaserahmsole (1, b,b1) Kaserahmsofde (1, bb1)
Kartoffeln
Vollkornreis- Gemuisepfanne (rsen
Spaghetti a1 und Mehren) Mit roten und weillen
Diensta ’ . ico- Brombeerjoghurt ¢,
g Bolognese , Karottenwiirfel Bohnen, Balsamico 108 (o1
Tomatensol3e und buntem
Salat(Paprika,Gurke, Eisberg) JOghurtd I’eSSIng
Schweineschnitzel Cordon Kurbis-
. bleues.aatbptg Mit Karottensuppesuppepn mit
Mittwoch (232215019 PP . PPEeLn Obst
Kohlrabigemise und Kokosmilch
Kartoffelgratines1 Vollkornbrétchen(a at,a4.a5.26..01.6.k)
paniertes Schollenfilet @at.e)
Grinkohlg mit Kohlwurste) und Grinkohlg mit veganer gebraten, Petersiliensolie, .
Donnerstag . N . . Schokoladenpudding .1
Rdostkartoffeln Wourstean und Réstkartoffeln Salzkartoffeln, Eisbergsalat mit
Joghurtdressing o1
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst
8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig
Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste a6=Hafer a7= Hybritstimme, b=Milch und-erzeugnisse bl=Laktose, c=Krebstiere
Allergene: d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselnlsse, h3= Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse

h6=Paraniisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandnusse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, |=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere



