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Der Insulaner ist zurück!

 Nach einer längeren Pause seit März dieses Jahres kehrt der Insulaner endlich zurück – mit einer neuen 

 Redaktion und frischen Ideen. 

 Die bisherigen Redaktionsmitglieder haben die Schule verlassen, und es war an der Zeit, einen Neustart

 zu starten.

 Dank der dauerhaften Unterstützung von Herrn Zunker und Frau Frank hat sich endlich eine neue

 Redaktion gefunden. Auch wenn unsere Gruppe noch recht überschaubar ist und wir erst seit kurzer Zeit 

 zusammenarbeiten, war es unser Ziel, noch in diesem Jahr eine Ausgabe zu veröffentlichen.

 Die heutige Ausgabe bedeutet nicht nur die Rückkehr des Insulaners, sondern auch einen vollständigen 

 Neuanfang für viele der neuen Redaktionsmitglieder. Zu diesen neuen Mitgliedern zähle auch ich, 

 Ashley Peplau. In Zukunft werde ich die Position der Chefredakteurin übernehmen, unterstützt von Alicia, 

 Romie und Lilith.

 Da nun endlich die Ferien bevorstehen, wollten wir zum Jahresabschluss eine kleine Weihnachts- und 

 Neujahrs-Special-Ausgabe herausbringen. Ab Anfang des nächsten Jahres werden wir dann mit längeren

 und umfangreicheren Ausgaben weitermachen.

 In dieser Ausgabe beschäftigen wir uns mit drei neuen Lehrern, der Mathenacht und widmen uns natürlich 

 auch dem Thema Weihnachten und Neujahr. Unter anderem erwarten euch kleine Rätsel, die die Ferien 

 Stimmung anheben sollen.

 An dieser Stelle möchte ich mich noch einmal herzlich bei Herrn Zunker und Frau Frank bedanken, die uns

 tatkräftig bei der Wiederbelebung des Insulaners unterstützt haben.

 Zum Schluss bleibt mir nur noch, euch viel Freude beim Lesen dieser Mini-Ausgabe zu wünschen!  :)

Schöne Ferien, frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr wünscht euch das neue

 Insulaner-Team!

 Bis zur nächsten, größeren und umfangreicheren Ausgabe Anfang nächsten Jahres.

Vorwort
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Frau Rehmke

Lehrer*innen im Portrait 

Erster Eindruck der LG: 
 Mich erinnert die LG sehr an meine eigene Schule früher.
 Der Anspruch an die Schülerschaft und auch an die Lehrpersonen ist groß, 
 was zu einem insgesamt hohen Niveau an der LG führt.
 Über die zu vertretenden Werte scheint man sich hier einig zu sein, 
 wodurch sich die LG auch stets selbst modern hält 
 (z.B. durch aktive Teilhabe am Klimaschutz).
 Euch Schülerinnen und Schüler nehme ich als sehr wissbegierig, engagiert
 und miteinander respektvoll wahr.

Selbstbeschreibung:
 Mit Humor kriegt man mich immer, 
 sofern dieser nicht zu schwarz oder niveaulos ist. 
 Ich kann über mich selbst lachen und würde mich als recht 
 selbstreflektierte Person beschreiben. 
 Dadurch habe ich immer ein offenes Ohr für Ideen und Anregungen.
 Ich habe außerdem einen enormen Ordnungsfimmel, kann Onordnung und 
 Chaos nur sehr schwer aushalten, vor allem fremdes Chaos.

Name: Luisa Rehmke
Fächer: Deutsch und Geschichte

Hobbys/Freizeitgestaltung:
 Zur Zeit habe ich eigentlich keine Freizeit, 
 und wenn ich welche habe, muss ich mich in dieser Zeit erholen.
 Normalerweise verbringe ich meine freie Zeit aber gerne mit meinen Freunden 
 oder meiner Familie.
 Dann wird gegessen, gequatscht, gelacht oder gefeiert. 
 Manchmal habe ich auch Lust auf Sport.
 Der Lehrerberuf bringt viele Menschen im Arbeitsalltag mit sich, 
 weshalb ich manchmal auch gerne einfach nur alleine ein Buch lese 
 oder eine Serie schaue.

Berufswunsch: 
 Seit meiner Einschulung weiß ich, 
 was ich werden möchte – sehr zum Leidwesen meiner jüngeren Geschwister, 
 die ab dem Tag meiner Einschulung regelmäßig von mir „beschult“ werden
 mussten.



Lebensziel: 

Umweltschutz, Nachhaltigkeit, Latein & Griechisch achtstündig ab der 3. Klasse
Persönlicher Einsatz:

Old School Bibliotheksgespenst
Selbstbeschreibung:

 Die Insel der Seligen in idyllischer Lage. Genau der richtige Ort also, um etwas Latein und Griechisch 
 zu lernen.

Erster Eindruck der LG: 

Name:  Hauke Schneider
Fächer:Griechisch, Latein, Geschichte

Hobbys/Freizeitgestaltung: 
 Antike, manchmal auch moderne Literatur 
 (meistens Homer, Thukydides, Goethe, Kästner, Auster, Bukowski),
 beim Kochen Musik hören (oft Verdi, The Rolling Stones, Tom Waits, 
 Nick Cave), Gartenarbeit, Fußball, englische Städte und griechische Inseln
 erkunden, meinen Kindern Anschwung auf dem Schaukelpferd geben.

Wann haben Sie entschieden Lehrer zu werden? :
 Im Latein-Unterricht während meiner eigenen Schulzeit.

Herr Schneider

Persönlicher Einsatz:
 Ich persönlich komme aus einem unterstützenden Elternhaus, konnte in meiner Kindheit und Jugend 
 Hobbys nachgehen und wurde auch außerhalb der Schule in meiner Bildung unterstützt. Bevor ich an die 
 LG kam, habe ich an einer Gemeinschaftsschule gearbeitet, wo nur wenige der Kinder und Jugendlichen 
 aus einem ähnlich unterstützenden Elternhaus kamen wie ich, nicht wenige lebten auch nicht mehr bei den
 Eltern. Spätestens dadurch bin ich mir meiner Privilegien bewusst geworden. Ich halte Bildung für eine der
 wichtigsten Chancen und Rechte in unserem Land und werde mich in meiner Karriere als Lehrerin stets 
 dafür einsetzen, gleiche Bildungschancen für alle zu schaffen, unabhängig des Elternhauses.

Umgang mit Stress: 
 Mein Umgang mit Stress reicht von dem Naschen eines Schokoriegels bis hin zur in Decken gewickelten 
 Embryonalstellung. Ich bin noch auf der Suche nach „dem richtigen Umgang“, sofern dieser existiert.

Lebensziel: 
 Wenn der richtige Zeitpunkt gekommen ist, möchte ich Mama werden.
 Empfehlungen an die Schülerschaft: Legt hin und wieder mal alles aus der Hand und gebt euch aktiv der 
 Langeweile hin. Durch ständige Beschäftigung und Beschallung können wir das Nichtstun nur noch schwer 
 ertragen, obwohl es so wichtig ist, den Gedanken regelmäßig Raum zu geben.

 Weihnachten: 
  Ich verbringe alle drei Tage mit meiner Familie, viel zu viel leckerem Essen, Spielen und ausgelassenen
  Gesprächen. Am Heiligabend findet in meiner Heimat außerdem das traditionelle Ehemaligentreffen statt, 
  wo ich viele Menschen wiedersehen werde.

Umgang mit Stress: 
 Runde um den Küchensee laufen, eine andere Perspektive auf die 
 Stress- Faktoren einnehmen, mit einem Buch und einem Kaffee in 
 einen bequemen Sessel setzen. 

 Mit Manchester United die Champions League gewinnen oder
 die verschollenen Tragödien des Euripides finden.          5



Interviewer: Lorenz Ehrke

Name: Franziska Knebel
Fach: Musik

Hobbys/Freizeitgestaltung: 
 Ich kümmere mich gerne um meinen Garten, meinen Hund und mein Kind.

Wann haben Sie entschieden Lehrerin zu werden? :
 Ich war mir nie ganz sicher ob ich diesen Beruf ergreifen will aber ein FSJ im Ausland and einer Schule
 während meines Studiums hat mich in dieser Entscheidung letztendlich bestärkt.

Erster Eindruck der LG: 

 Man wird hier auf jeden Fallen sehr freundlich empfangen. Sowohl vom Kollegium als auch von der
 Schülerschaft.

Umgang mit Stress: 
 Seit dem ich ein Kind habe ist alles nur noch halb so stressig, da sich die Prioritäten für mich verschoben
 haben.
Lebensziel:
 Ich möchte gerne in einer Schule arbeiten, die sich wandelt und der Welt draußen anpasst.

Was empfehlen Sie unserer aufstrebenden Schülerschaft?
 Alles was jetzt vielleicht wichtig erscheint ist nicht alles was das Leben ausmacht. Findet eine Balance
 zwischen Leben und Lernen
Weihnachten:
 Ich besuche meine Familie.

Frau Knebel

Weihnachten: 
 Mit den Kindern auf dem Sofa 
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LG KNOBELT EIFRIG AN DER MATHENACHT!
Von: HENNING ECKELS 

“Hä? Wie soll das dann gehen?”

“Aber dann kommt da doch 13 raus und nicht 14!”

“Aaaah, jetzt check ich’s! Guck mal, Du musst …”

“Wir haben wieder eine Aufgabe!”

“Wieso stimmt denn das immernoch nicht?”
Gut 50 Schülerinnen und Schüler kamen am Freitag Abend, den 

22. November, für die Lange Nacht der Mathematik an der LG zusammen.

Um Punkt 18:00 wurden die Aufgaben freigegeben und die Kinder machten

sich eifrig daran, sie in kleinen Gruppen zu lösen. Selbst einige Ehemalige kamen für dieses Knobel-Event 

wieder zurück an die LG.

Unterstützt von den Mathe-Lehrerinnen und -Lehrern wurde langsam aber 

sicher eine Aufgabe nach der anderen geknackt. Für die 5. und 6. Klässler 

ging es bis 21:00. Und als kurz vorher fast alle Aufgaben der ersten Runde

gelöst waren, stiegen schließlich auch noch einige Oberstufenschülerinnen und -schüler mit ein. 

Gemeinsam gelang es dann: Mit der letzten Ergebniseingabe waren alle 10 Aufgaben

der ersten Runde gelöst! Großer Jubel brach aus, als alle Eingabefelder grün aufleuchteten. Bei allen 

anderen rauchten die Köpfe noch weiter bis Mitternacht. In der Jahrgangsstufe 8/9 war um 22:00 fast alles 

gelöst. Nur ein besonders schwieriges Sudoku-artiges Rätsel fehlte noch. Und so saßen mehrere 

Schülerinnen und Schüler und Lehrerinnen und Lehrer gemeinsam fast 2 Stunden lang an diesem einen 

letzten schwierigen Teil der ersten Runde, bis er um kurz nach Mitternacht nach mehreren Irrwegen, 

Fehlversuchen und zahlreichen “Das kann doch nicht sein!”-Seufzern endlich geknackt war. Leider blieb es 

trotzdem bis zum Schluss bei 9 von 10 gelösten Aufgaben, da wir in einer anderen Teilaufgabe noch einen 

Fehler hatten. 

Die Mathenacht 2024 war am Ende ein langer Abend mit vielen Rätseln,Frustrationen, immer wieder neu 

gefundener Motivation, Aha-Momenten, “Och nee”-Momenten und vor 

allen Dingen Spaß am gemeinsamen Knobeln!
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Bilder der Mathenacht: 

Großer Jubel um 21:00! 
Die 5. und 6. Klässler haben alle
10 Aufgaben der ersten Runde gelöst!

Jahrgänge 8, 9 und 10Jahrgänge 8, 9 und 10

Jahrgänge 8, 9 und 10

Oberstufe

Ehemalige

Letzte Eingabe für die Jahrgangsstufe 
8/9 um kurz nach Mitternacht. Leider 
immernoch „nur“ 9 von 10 Aufgaben 
richtig.
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Lebkuchen-Plätzchen Rezept
Zutaten für 50 Stück:  

250g   Honig
120g   brauner Zucker
80g   Butter
500g   Weizenmehl
2 TL  Lebkuchengewürz
1 EL   Backkakao
1  Ei (Gr.M)
1 EL  Pottasche
2 EL   Wasser
Zubereitung
- Honig und braunen Zucker über Wasserbad rühren, bis sich der Zucker gelöst
- abkühlen

- Butter hinzugeben

- Mehl, Lebkuchengewürz, Ei und Kakaopulver unterrühren

- die mit Wasser vermischte Pottasche hinzu gegen

- über Nacht kühlen

- Teig ausstechen

- Ofen auf 200 Grad Ober-/ Unterhitze (Umluft: 180 Grad) vorheizen

- ca. 10 Minuten backen

- dekorieren :)

Von: Romie Anton
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Buchempfehlungen für die Lesestunde: 

Erebos: (Ursula Potznanski) 
“Tritt ein oder kehr um! Dies ist Erebos.”: 

 Nick ist besessen von Erebos, einem Computerspiel, das an seiner 
 Schule von Hand zu Hand weitergereicht wird. 
 Die Regeln sind äußerst streng: Jeder hat nur eine Chance, Erebos 
 zu spielen- nach dem Tod deiner Spielfigur wirst du für immer vom 
 Spiel verwiesen. 
 Er muss beim Spielen immer allein sein und darf mit niemandem über
 Erebos reden. 
 Wer gegen die Regeln verstößt oder seine Aufgaben nicht erfüllt,
 fliegt raus und kann das Spiel nicht mehr starten. 
 Was aber am merkwürdigsten ist: Erebos erteilt Aufträge, die in der 
 realen Welt ausgeführt werden müssen.
 Erebos ist allwissend- es erfordert deinen Namen und ausführliche Berichte über Aufträge, 
 das eigene Leben und über andere Menschen. 

 Das Spiel läuft gut- aber dann befiehlt das Spiel Nick einen realen 
 Menschen umzubringen.

Von: Charlotte Schnaugst 

Woodwalkers: (Katja Brandis)

 Carag ist ein Gestaltwandler, aufgewachsen als Puma in der Wildnis, und hat 
 überhaupt keine Ahnung von der Menschenwelt. 

 Und trotzdem entscheidet er sich in dem reifen Alter von 12 seine Familie zu 
 verlassen, und nur nochunter Menschen zu leben. 
 Lange Zeit dachte er, er wäre mit seiner Familie die einzigen Gestaltwandler, aber 
 diese Ansicht ändert sich schnell, als er auf eine Schulleiterin trifft, 
 die sich in einen Adler verwandeln kann…

Viel Spaß beim Lesen in der nächsten Lesestunde!  :)
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Rätsel - Zeit die Schrifte zu zücken und eine Runde zu kniffeln!

Finde alle neun Weinachtsbegriffe: 

E Z A D V E N T
G N P R K J I K
F L G L O C K E
S D W E Q E T R
C I H K L U F Z
H Z S E Y P N E
N I K O L A U S
E M M B P U A H
E T S E U T E E

Buchstabensalat:

W N N M A C H T S A H E I N =
C K S A =
S C H T T I E L N =
B E S C H U N G E R =
A U B M W H E I N A T C H S =
K T T L I E C H N E R T E =
E R K Z E N =
F E I W E I H E R C H N A S T =
A T V E N L E N D K S D A R E =

Weinachtszitate:
„Die Geburt Jesu in Bethlehem ist keine einmalige Geschichte, sondern 
 ein Geschenk, das ewig bleibt.“ – Martin Luther

Neujahreszitate:
„Wenn ein Jahr nicht leer verlaufen soll, muß man beizeiten anfangen.“
  – Goethe
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Waagerecht
1 - Im neuen Jahr wünsche ich dir viel ...
3 - Was leuchtet am Ende des Jahres bunt am Himmel?
5 - Den letzten Tag im Jahr nennt man ...

Senkrecht
2 - Was tragen Pferde an ihren Füßen?
4 - Den ersten Tag des neuen Jahres nennt man ...
6 - Kleine Stücke Papier zum Werfen heißen wie?



LÖSUNG ZU DEN RÄTSEL 

Lösung: Kreuzworträtsel: 

1 - Im neuen Jahr wünsche ich dir viel Glueck
2 - Was tragen Pferde an ihren Füßen? Hufeisen
3 - Was leuchtet am Ende des Jahres bunt am Himmel? Feuerwerk
4 - Den ersten Tag des neuen Jahres nennt man Neujahr.
5 - Den letzten Tag im Jahr nennt man Silvester.
6 - Kleine Stücke Papier zum Werfen  heißen. wie? Konfetti

Lösungswort: Frohes Neues !! :)

Lösung: Buchstabensalat: 

W N N M A C H T S A H E I N = WEINACHTSMANN
C K S A = SACK
S C H T T I E L N = SCHLITTEN
B E S C H U N G E R = BESCHERUNG
A U B M W H E I N A T C H S = WEINACHTSBAUM
K T T L I E C H N E R T E = LICHTERKETTE
E R K Z E N = KERZEN
F E I W E I H E R C H N A S T = WEIHNACHTSFEIER
A T V E N L E N D K S D A R E = ADVENTSKALENDER

Lösung: Finde alle neun Weihnachtsbegriffe: 

1. Advent
2. Glocke
3. Tee
4. Nikolaus
5. Schnee
6. Engel
7. Eis
8. Kerze
9. Zimt

14

Von: Lilith M.Opelka



Das LG-Weihnachtsgedicht
Von Elena Goerlitz

Lichterketten in den Kabinetten
Im Foyer, die altbekannten Lieder

Last Christmas, Snowman und Mistletoe werden gespielt, 
Immer und immer wieder

Zwischen Stress und Arbeiten noch
Ein kleiner Wunsch nach Schnee, 

Der während der Stunde am Fenster vorbeiweht 
Er soll noch kommen, bevor der Winter ganz vergeht

Vielleicht noch ein Schneemann oder eine Schneeballschlacht, 
Bevor der Frühling wieder lacht

Doch vor allem Tage zählen tut jetzt jeder
Ganz gleich, ob Schüler oder Lehrer
Noch drei Wochen, noch vier Tage

Und alle stellen sich die Frage, 
Ob die freie Zeit jetzt endlich kommt

Die Zeit von Plätzchen und von Tannenbaum
Von Schokolade und einem durch Kamin beheizten Raum

Von Tee und kleine Geschichten

Doch gedulden müssen sie sich
Nur noch ein wenig, nicht ewiglich

Und ehe man sich versieht, 
Klopft das neue Jahr an

Während sich alle dahin zurücksehnen
Wo Heiligabend begann
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