Speiseplan 06
Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 08.07. bis Freitag den 12.07.2024 / 28. KW

Essen 1 Essen 3 Dessert
... miteinander DGE-zertifiziert
i . vegetarisches SteakKa.at.a6b.b1, D
Hahnchenbrust gebraten mit 9 aal2obbld Seelachsfilet in Eihiille aa1.4.0)
- gebraten mit
Pfannengemuise(Karotten, Erbsen, . gebraten, Tomatensole und
Montag , , Pfannengemuise(Karotten, Erbsen, .. , Obst
Mais, Bohnen, Paprika) und , , Vollkorn-Gemuisereis (Karotten,
Mais, Bohnen, Paprika) und
Kroketten (b,b1) Porree, Sellerie)
Kroketten 1)
Geschnetzeltes (@atasbb1g) Mit ~ Vollkornnudeln (a1 mit
Dienstag Paprikastreifen, Erbsen und Spinat- Kasesofie(i.aatasbb1) Fruchtquark Erdbeere s
Reis gemischter Salat (isberg, Gurke,
Tomate mit Joghurtdressing (b,b1)
Spaghetti a1y Carbonara mit Gef I!Erblsepelnthopf mit d
Mittwoch SahnesoRe b1y und eflugelwursichencsgun Obst
Speckwiirfeless Vollkornbrotchen (a,a1,a4,a5,26,0.01,0.k)
@38 (auch vegetarisch )
Rinderfrikadelle aa1.9) mit Blumenkohl- Kasesternaatoot.a) Hokifilete) im Ofen gebacken )
Donnerstag Buttermais und mit Buttermais und mit Kartoffelpiiree .1, dazu \A:?dlifr”:hbtjogth”:t(:'b”s"j'":"e'j Frabee,
Wedges @a1 Wedges @an Karottensalat ' '
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst
8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig
Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste a6=Hafer a7= Hybritstimme, b=Milch und-erzeugnisse bl=Laktose, c=Krebstiere
Allergene: d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselnlsse, h3= Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse

h6=Paraniisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandnusse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, |=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere









