Speiseplan 04
Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 24.06. bis Freitag den 28.06.2024 / 26. KW

Essen 1 Essen 3 Dessert
... miteinander DGE-zertifiziert -
yo— Wildlachswiirfele) mit ‘?'
Monta Hahnchennuggetsaa1y mit Soja- Nuggets (@,36,9) S [Semusestr\ilfﬁl? n he(ljlelr Obst
g WedgeS(a,a1) mit WedgeS(a,a1) 0I15€(a,at,a5,b,b1), VOIIKOrNNUAEIN(a,a
\ 1) und Eisbergsalat mit
Joghurtdressing(b,b1)
. Vollkorn-Gemiusebratlin , 7
Wourstgulasch,2,38.,a1.856,) Mit X (KT;:;:” k4
. . . Bl kohl, Lauch, Sellerie, Erb. ,al,di -
Dienstag Paprika und Champignons, K;::)nt:enau\clve:f;: Brc:relnr);aeanr; out Fruchtauark Rr:f bl?)arber Frbeer
) Nudeln (a1 9 '
s @at,a5,01), Salzkartoffeln
o, W
Hahnchengeschnetzeltes Spargelcremesupoe
Mittwoch @at,a50,01) Mit Frichten in P g PP Obst
. Vollkornbrotchen (aa1,a4,05.26.6.01,9.)
Currysof3e dazu Reis
o
. . . . . . Seelachsfilet @10 gebraten mit . o
Makkaroni a1 in Basilikum- Makkaroni a1 in Basilikum- ) eate) § b
Krautersolle (a,a1,a5,b,b1), . .
Donnerstag Bechamelsol3e (aatas5bb1) UNd Bechamelsol3e (aa1z5.61) UNA Vanillepuddings
N ) Salzkartoffen und
Hahnchenbrust vegetarischem Steak.a1a65.514) s
Tomatensalat 2~
s
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst

8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitdtsstandard fir die
I I.I I ‘ ' Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und
4 ey . wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
LEBENSHILFEWERK DGE, Ratzeburg

Kreis Herzogtum . . . . o . . .
Luuenburg a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste ab6=Hafer a7= Hybritstdamme, b=Milch und-erzeugnisse bl=Laktose, c=Krebstiere

Allergene: d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdnisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselnisse, h3= Walnlsse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse
h6=Paranisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandnisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, I=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere




