Speiseplan 03
Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 17.06. bis Freitag den 21.06.2024 / 25. KW

Essen 3 )
Essen 1 . - o Dessert
... miteinander DGE-zertifiziert -
Hahnchenbrust auf - . = . . ‘?'
. Gemise- Frikadelle@atq) auf gedampftes Seelachsfilete) mit
Montag _Bandnudeln ea1a mit Bandnudeln a0 mit Erbsen, Reis und heller Obst
Kaserahmsofie a. Kaserahmsolde (1, a,a1,a5,b,1) _7= S0Me(at,a5001)
a,al,a5,b,b1) Vo
N, _ "
nes . Rote Linsen- Kokos-Suppe mit :
. Spaghetti @a1) .. .
Dienstag .. Vollkornbrotchen (aat.a4.a5,26,0.01.9.k) Brombeerjoghurt )
Bolognese , Karottenwurfel
Karottenrohkost \
tomatiesierte o, 'bgl
- Schweineschnitzel Cordon Gemusepfanne zuchhini, zwiebel,
Mittwoch c?mfimr bleU(2,3,a,a1,b,b1,d) mit Aubergine, Paprika) mit Obst
Spargelgemiise und Kartoffeln Weichkasewdirfelnep1
Uberbacken, Vollkornnudeln
. . ()
Hokifileta,a1.e) gebraten mit i
Paprika- Putengulasch mit Hackballchena1- Senfsolie@atas bt .
Donnersta . . ) ’ Schokoladenpudding ,
8 Reis \ Gulasch mit Reis Salzkartoffeln und P B toon
yo.=~  Tomatensalat
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst
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LEBENSHILFEWERK

Kreis Herzogtum
Lavenburg

Allergene:

8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

NGE

Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitdtsstandard fir die

‘.’ Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Ratzeburg

a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste ab=Hafer a7= Hybritstamme, b=Milch und-erzeugnisse b1=Laktose, c=Krebstiere
d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdnisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3= Walnisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse
h6=Paranusse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandniisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, I=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere










