Speiseplan 02

Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 18.12. bis Freitag den 22.12.2023 / 51. KW

Essen 3 9
— Essen 1 . L‘j‘ Dessert
... miteinander DGE-zertifiziert ---
S Wildlachs .9p|
Monta Currywurstess mit Currysol3e) Currywurst(g mit gedampft, mit Obst
& =, und Kartoffelecken,ay Currysol3ey Kartoffelecken,ay Schnittlauchsof3e (a1,a5,b,01),
S
W Salzkartoffeln und Gurkensalat
Hirtenrolle aavbpbiag), mit \Quinoa- Gemusepfanne |_‘ng
. Frischkase gefilltes Hacksteak (Pastinake,Zucchini, und Mohren, ) , Karotten- .
Diensta L ’ ’ o Erdbeerjoghurt ,
& mit griechischem Nudelsalat (a.a1) Vollkornrosti (a,a1.a2.a4,a6 b1, Und 108 e
) und Tzaziki (.b1) Frischkasesol3e (.b1)
L) -
e Kartoffelsuppe o mit \?,l
. Geflugelwirstchen 38 und
mediterrane Vollkornbrétch
Mittwoch Hahnchenbrust auf Tomatensugo ofikorn r.o chen _ Obst
mit Oliven und Feta pp1) dazu Reis (a.al,a4,:85,26,bb1.g k), Eisbergsalat mit
Joghurtdressing (b,b1)
(auch vegetarisch)
H H n " H H ‘?‘
Ravioli a1y "Carne" mit . : Seelachsfilete.ate) gebraten auf née |
. N Raviolia.ay mit . . . . .
Donnerstag Hackfleischfillung und Linsen-Sellerie- M6hrenragout Milchreis ooy
\ Tomatensol3e .
@W Tomatensol3e S mit Kartoffeln
Freitag
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst
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LEBENSHILFEWERK

Kreis Herzogtum
Lavenburg

Allergene:

8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRBungsmitteln,

oo

__DGE__

10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

Die griin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Ratzeburg

a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste a6=Hafer a7= Hybritstimme, b=Milch und-erzeugnisse bl=Laktose, c=Krebstiere

d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselnlsse, h3= Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse

h6=Paraniisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandnisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, |=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere



